Ramowy harmonogram dnia

Uwaga: czynnos$ci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie dziecka
odbywa si¢ zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje. Dbamy
o intymno$¢ i utrzymanie relacji. Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, w kontakcie

z dzieckiem, z delikatnoscia.

Godzina
(orientacyjna)

Elementy harmonogramu dnia

Czynnosci kazdego dziecka

730 . 900

Poczatek dnia — schodzenie sie
dzieci, rozbieranie sie w szatni

Dziecko jest rozbierane w szatni, w ktérej moze
uczy¢ sie wspotpracowa¢ w rozbieraniu. Zegna
si¢ z rodzicami, wita z personelem. Jest
wprowadzane do innych dzieci.

730 _ 830

Zabawy swobodne

Bawi si¢ swobodnie indywidualnie lub
z opiekunkg korzystajac z przygotowanej
przestrzeni i zabawek. Ma mozliwosé
obserwowania zabaw innych dzieci.
W niektérych z nich bierze udziat z pomocy
opiekunki.

830 _ 900

Mycie rak przed positkiem (dotyczy
to kazdego positku)

Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych salg.
Ma mozliwos$¢ wspolpracy przy myciu raczek
przed positkiem (w tazience — je$li chodzi).

900 _ 930

Sniadanie

Ma okazje¢ obserwowacé przygotowanie positku.
Je posilek jak najbardziej samodzielnie majac
mozliwo$ci wyboru tego co je i w jakiej iloSci.

930 _ 1045

Zabawowe aktywnosci edukacyjne
(do wyboru z zabaw obejmujacych
rozne sfery rozwoju)

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci
zabawowe z wykorzystaniem  przestrzeni,
materiatdéw 1 zabawek. Uczestniczy w zabawach
z opiekunkg kierowanych do niego lub innych
dzieci. Organizacja zabawy polega na
sukcesywnym zmienianiu srodowiska
edukacyjnego, w jakim dziecko si¢ bawi —
w odpowiedzi na obserwowane potrzeby
1 osiggniecia rozwojowe dziecka.

Propozycje zabaw edukacyjnych tacza w sobie
elementy umozliwiajace wszechstronny rozwoj:
rados¢, odkrywanie nowych Zjawisk,
obserwowanie innych dzieci i rozwijanie
osobistych umiejetnosci. Dzieci zajmuja si¢ dana
zabawa tak dlugo jak sa nig zainteresowane.

930 _ 1045

Pobyt na powietrzu

Przebywa na powietrzu poza budynkiem.
Mozliwo$¢ zabaw na trawie lub matach
roztozonych na trawie (przy sprzyjajacej
pogodzie lub spaceru (w wozku). Zabawy i
aktywnosci edukacyjne.

1045 _ 1100

Mycie rak przed positkiem (dotyczy
to kazdego positku)

Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych salg.
Ma mozliwo$¢ wspolpracy przy myciu raczek
przed positkiem (w tazience — jesli chodzi).

1100 _ 1130

Zupa

Ma okazj¢ obserwowac przygotowanie positku.
Je positek jak najbardziej samodzielnie majac
mozliwosci wyboru tego co je i w jakiej ilosci.

11% _ 13%

Odpoczynek

Odpoczywa, kiedy jest zmgczone. Forma
odpoczynku jest dostosowana do potrzeb
dziecka i mozliwos$ci instytucji. Zwykle dzieci
$pig mniej wiecej o tej samej porze na
lezaczkach.




Ma okazje obserwowacé przygotowanie positku.
Je posilek jak najbardziej samodzielnie majac
mozliwo$ci wyboru tego co je i w jakiej ilosci.

1300 _ 1315

Mycie rak przed positkiem (dotyczy
to kazdego positku)

Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych salg.
Ma mozliwos$¢ wspdlpracy przy myciu raczek
przed positkiem (w tazience — je$li chodzi).

13%-13%

Obiad

Ma okazje obserwowacé przygotowanie positku.
Je positek jak najbardziej samodzielnie majac
mozliwo$ci wyboru tego co je i w jakiej iloéci.

13%-14%

Zabawy swobodne

Bawi si¢ swobodnie indywidualnie lub

z opiekunka korzystajac z przygotowanej
przestrzeni i zabawek. Ma mozliwo$é¢
obserwowania zabaw innych dzieci.

W niektérych z nich bierze udziat z pomocg
opiekunki.

14% - 14%

Mycie rak przed positkiem (dotyczy
to kazdego positku)

Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych salg.
Ma mozliwos$¢ wspolpracy przy myciu raczek
przed positkiem (w tazience — je$li chodzi).

14% 1575

Podwieczorek

Ma okazje¢ obserwowacé przygotowanie positku.
Je posilek jak najbardziej samodzielnie majac
mozliwo$ci wyboru tego co je i w jakiej iloSci.

157 - 16%

Zabawowe aktywnosci edukacyjne
(do wyboru z zabaw obejmujacych
rézne sfery rozwoju).

Zakonczenie dnia — pozegnanie.

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci
zabawowe z wykorzystaniem przestrzeni,
materiatdéw 1 zabawek. Uczestniczy w zabawach
z opiekunka kierowanych do niego lub innych
dzieci.

Propozycje zabaw edukacyjnych tacza w sobie
elementy umozliwiajgce wszechstronny rozwoj:
rados¢, odkrywanie nowych zjawisk,
obserwowanie innych dzieci i rozwijanie
osobistych umiejetnosci. Dzieci zajmujg si¢
dang zabawa tak dhugo jak sa nia
zainteresowane.

Zegna sie z dzie¢mi i opiekunkami. Jest
odprowadzane do rodzica. Dziecko jest ubierane
w szatni, w ktorej moze uczyc sig
wspoipracowac w ubieraniu.




